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Behinderte setzen Segel

Aktion mit Schauspieler Horst Janson in Wartaweil

Von Pairizia Steipe

Wartaweil B Segeln und Roll-
stuhlfahren schlieBen einander
nicht aus. Den Beweis lieferten
vor kurzem die Teilnehmer der Se-
gelwoche in der Begegnungsstitte
Wartaweil. Zusammen mit Schii-
lern der Stiftung Pfennigparade
und Segelschiilern des Integrati-
onsprojekts ,Horizont“ setzten
die jungen Sportler die Segel. Den
sechs Booten fuhr ein Segellehrer

, voraus, der die entsprechenden
Manéver den Segelschiilern zu-
rief. Zur Sicherheit wurde die Flot-
te von einem Beiboot begleitet.
Auch der Schirmherr des Projekts
»Segeln fiir Menschen mit Behin-,
derung”, der Schauspieler Horst
Janson, hatte eines der kleinen Se-
gelboote ausprobiert.

Vor einem Jahr wurde im Begeg-
nungszentrum, dessen Tréiger der
Landesverband fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte ist, die bar-
rierefreie Steganlage eingeweiht.
Der Schwimmsteg ermoglicht ein
bequemes Einsteigen in die Boote.
Die breite Plattform erleichtert
das Umsteigen vom Rollstuhl in
die Boote, sie ist auch fiir behinder-
te Schwimmer eine groBe Erleich-
terung, um sicher in das Wasser zu
kommen. Die speziellen Einperso-
nenboote,  sogenannte  ,Mi-
ni 12er”, stellte die Stiftung Foun-
dation for Integrated Disabled Sai-
ling (FIDS) aus Esslingen bereit.
Die Bauweise der Boote ermog-
licht es behinderten Menschen al-
leine in See zu stechen und selb-
stindig das Steuerruder zu tiber-
nehmen. So ist beispielsweise das

Zum ersten Mal in einem speziellen Segelboot safen vor kurzem meh-

Cockpit so eng, dass die Segler gut
gestiitzt sind. Auch wer vom Hals
ab gelahmt ist, findet in dem Boot
Halt. Der tiefe Schwerpunkt ver-
hindert das Kentern der Minis.
Begeistert zeigte sich Hobbyseg-
ler Horst Janson: ,, Ich habe die Mi-
ni 12er bereits auf einer Bootsmes-
se gesehen. Ich freue mich, dass
Menschen mit Behinderung jetzt
auch den tollen Sport ausiiben
kénnen.“ Stolz auf ihre Segelkiins-
te waren die behinderten Teilneh-
mer. Manche sind rund um die
Uhr auf Betreuung angewiesen.
Fiir sie ist das Erlebnis, etwas

“ganz alleine tun zu kénnen, eine

grofe Genugtuung, die das Selbst-
bewusstsein stirkt. Deswegen ist
Segeln fiir Menschen mit Behinde-
rung Freizeitvergniigen, Therapie
und Personlichkeitsbildung zu-
gleich, waren sich die Vertreter
von FIDS einig.

Nichstes Ziel ist die Anschaf-
fung eigener Segelboote fiir die
Bildungs- und Begegnungsstitte
Wartaweil, denn derzeit miissen
die Boote erst vom Bodensee an
den Ammersee transportiert wer-
den. Um die 8000 Euro teuren Boo-
te zu kaufen zu konnen, werden
Sponsoren gesucht. Auferdem
werden Sportler gesucht, die sich
speziell fir die Segelbetreuung be-
hinderter Menschen ausbilden las-
sen. Sobald Betreuer plus Boote
vor Ort sind, soll den Hausgésten
das Segeln ermoglicht werden. In-
formationen zum Schullandheim
und dem Segelprojekt gibt es un-
ter: www.wartaweil.de bezie-

hungsweise www.fids-foundati-
on.org

rere Behinderte in Wartaweil. Unterstiitzt wurden sie von den Schii-

lerinnen[Vu Phanlund Jette Nagel.
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