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Integrationsprojekt am Karl-Maybach-Gymnasium

. Horizont

FRIEDRICHSHAFEN - Der Start-
schuss fiir das Projekt ,Horizont*
der FIDS Stiftung fiir behinderte
Menschen ist gestern auf der Inter-
boot gefallen. Neun Schiiler der
zehnten Klassenstufe des Karl-May-
bach-Gymnasiums (KMG) diirfen
das Bodensee-Schifferpatent ma-
chen und kiilmmern sich im Gegen-
zug um behinderte Menschen - zu
Wasser und auf dem Land.
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Von unserem Redakteur
Anton Fuchsloch

Segeln macht Spaf}, fordert Selbst-
bewusstsein und Verantwortung
und ist iiberdies eine Freizeitbe-
schiftigung, die Menschen zwi-
schen acht und 8o ausiiben kénnen.
Dass die luftige Fortbewegung auf
dem Wasser fiir behinderte Men-
schen noch eine viel tiefere Dimen-
sion haben kann, hat Wolfgang
Schmid aus Esslingen vor zehn Jah-
ren mit seinem behinderten Sohn
erlebt. Auf der Interboot habe die-
ser sich auf dem Messe-See in ein
kleines Segelboot gesetzt und sei
anschlieffend wie verwandelt gewe-
sen. So gliicklich habe er ihn kaum je
erlebt, sagt der Vater. Segeln habe
ihn so motiviert, dass er regelrecht
aufbliihte.

Der Wunsch, anderen Segeler-
lebnisse zu ermdglichen haben ihn
nicht mehr losgelassen. Nach dem
Vorbild des ,Miniiz - integrativer
Segelverein Wien“ griindete Wol-
fang Schmid 2006 die Stiftung FIDS
(Fondation fiir Integrated Disabled
Sailing). Der rithrige Esslinger
trommelte landauf-landab fiir seine
Idee, holte das Korperbehinderten-
zentrum Oberschwaben (KBZO)
ins Boot, bekam bei Meichle & Mohr
einen Heimathafen, gewann Spon-
soren und rief das Integrationspro-
jekt ,Horizont* ins Leben.

Aus der Not wird eine Tugend

Schmids Idee war es, junge Men-
schen mit Behinderten zusammen-
zubringen, damit sie ihnen beim Se-
geln helfen. Im Gegenzug diirfen sie
den Segelschein machen - gratis.
Mit dem Albertus-Magnus-Gymna-
sium und dem Solitude-Gymnasium
Stuttgart lief das erste ,Horizont"-
Projekt nach Aussagen der Schiiler
prima. ,Es wird ziemlich viel auf
Euch zukommen, ihr braucht einen
langen Atem®, sagte Valerie, ,aber
es macht viel Spaft und ihr werdet
tolle Erfahrungen machen®. So wie
Sarah mit einem 30-jihrigen Mann,
der vor 15 Jahren beim Segeln den
Baum an den Kopf bekam und da-
von eine schwere Behinderung da-
vontrug. Trotz seiner Traumatisie-
rung habe er sich zum ersten Mal
wieder in einem Segelboot getraut
und sei nach dem To6rn mit einem
Mini 12er unbeschreiblich erleich-
tert und gliicklich gewesen.
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Auf zu neuen Horizonten der Integration: KMG-Schiiler diirfen das Bodensee-Schifferpatent machen und verpflichten sich im Gegenzug, behinderten

Menschen beim Segeln zu helfen.

Mit Segeln hat man im KBZO
durchweg positive Erfahrungen ge-
macht, sagt Jiirgen Sichtermann.
Fiir behinderte Menschen ist die Er-
fahrung, ein Boot alleine zu manév-
rieren, ein Freiheits- und Erfolgser-
lebnis, was ihr Selbstwertgefiihl
enorm hebt. Ihnen das Segeln zu er-
moglichen, sei allerdings mit einem
relativ grofien Aufwand verbunden,

) Interboot heute

sagt der Therapeut. Der FIDS ste-
hen sechs Mini 12er zur Verfligung:
drei Meter lange Boote, zweiwandig
mit Ballastkiel, so dass sie praktisch
nicht kentern kéonnen und unsink-
bar sind. Diese vom Hinger zu he-
ben, ins Wasser zu lassen, klar zu
machen, die Behinderte ins Boot zu
holen tind sie dann in einem Beiboot
auf den See zu begleiten, sei perso-
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nalintensiv. Aus der Personalnot
machte die Stiftung eine Tugend
und griindete ,Horizont" - ein Pro-
jekt, das Schiiler in das Segeln mit
Behinderten einbindet. In Fried-
richshafen fand FIDS zwei potente
Partner: T-City und das KMG. Wie
T-City-Projektmanagerin ~ Ursula
Schligl sagte, passe ein solches Pro-
jekt, das soziales Engagement und

Integratives Segeln auf dem Messe-See

Auch der heutige Dienstag hat fiir
Woassersport-Fans viel zu bieten:
Ob Vorfithrhafen, Tauchbecken
oder Funsport-Halle - Besucher
werden auf jeden Fall fiindig.

Ab 10 Uhr findet auf dem Messe-See
das integrative Segeln mit behinder-

* ten und nichtbehinderten Kindern

statt. Heute zu Gast: Die Tannen-
hag-Schule Friedrichshafen (auch
um 13 und um 15.30 Uhr). Um die
Regeln und Tricks an den Bahnmar-
ken geht es mit Regattaschiedsrich-
ter Willi Goh[ ab 11 und um 13 Uhr

(Aktionsflache Halle A3), Um 11.30
Uhr lockt die maritime Modenschau
im Foyer West (auch um 13.30 und
15.30 Uhr). Ab 12 Uhr kommen Wa-
keboard-Fans auf ihre Kosten: Auf
dem Messe-See sind dann spekta-
kuldre Moves am portablen Wasser-
- skilift zu sehen (auch um 14.30 und
16.30 Uhr). Eine halbe Stunde spa-
ter, um 12.30 Uhr, demonstriert die
DLRG eine Rettung auf dem Messe
See (auch um 15 Uhr). Zur selben
Zeit, also um 12.30 Uhr, locken die
Models zur Beach Fashion Show in
die Halle A4. Die Show ist (ibrigens

ein zweites Mal um 16.30 Uhr zu se-
hen. Durchgehend angeboten wer-
den auf der Héfler Interboot: das
.Messe-See-Patent” auf dem Mes-
se-See, das Schnuppersegeln fiir al-
le mit der ,Segler“-Zeitung auf dem
Messe-See, der Piratenkindergar-
ten, in dem Kinder im Ubergang Foy-
er West zur Halle A3 betreut wer-
den, die Sonderschau ,Green
Power" in , Green Power Area B3“
und das Schnuppertauchen fiir Ju-
gendliche und Erwachsene im grof3-
en Tauchbecken im Tauch-Center
Halle A4. (sz)
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Verantwortung fordere, hervorra-
gend zu den Zielen der Telekom.

KMG-Direktor Uwe Beck ver-
spricht sich iiber den ,Erkenntnis-
gewinn hinaus, dass der Grat zwi-
schen dem Leben ohne und mit Be-
hinderung recht schmal ist", eine
Initialziindung bei den Schiilern da-
hingehend, dass es sich lohnt, Ver-
antwortung zu iibernehmen und sie
gleichzeitig sehen, welch grofartige
Leistungen behinderte Menschen
erbringen kiénnen,

RePA Yachtschule lehrt segeln

Fit gemacht fiir das Bodensee-Schif-
ferpatent werden die neun KMG'ler
von der RePa Yachtschule Immen-
staad. Inhaber Thomas Herr stellt
die Segellehrer und freut sich auf
die jungen Leute. Bis Pfingsten ha-
ben die 16-Jihrigen dann den Segel-
und Motorbootschein in der Ta-
sche. Gleichzeitig erhalten sie tiber
FIDS eine Ausbildung im Ehrenamt
sowie im Umgang mit behinderten
Menschen. Eine tolle Sache, die ih-
nen zwar viel Zeit und Engagement
abverlangen wird, die aber sicher
Spaft macht und fiir ihre Zukunft
nicht zum Nachteil gereicht.



